
 وظایف لوزه :

گلهو و ی هستند که  د توده گوشتی و بخشی از بافت لنفاو لوزه ها دو 

د  دو طرف زبان کوچک قرا  دا ند و ب  عنوان بخشهی از انتهای زبان 

به   ها محافظهت مهی کننهد و سیستم ایمنی از بدن د  مقابل عفونت

عفونهت ههای قلقهی و دسهتتاه تنفسهی فوقهانی  مبا زه بهانوعی د  

به  دا   د  لهوزه و های وا د شده ب  گلههها و ویروسهباکتریه  .ؤثرندم

مهی کننهد . د  کودکهان  ی  بهادی آنت لوزه ها اقدا  ب  تولید واده هافت

.  لوزه سالم صو تی کم  نه  اسهت .اندازه آن د  قدود قطر گلوست

محافظ  کها ی برداشهتن لهوزه  ا  با متخصصین گوش و قلق و بینی

د  اسهت .ج کهردن آنهها برگشهت ناره یر د چهون اها نتوصی  میکن

فونتها ب  طهو  مکهر  می کنند ک  این ع صو تی عمل جراقی  ا توصی 

 اتفاق بیفتد .

 

 : لوزه های عفونی

و ملتهب و سطحی  قرمزشوند ممکن است  ا عفونی میوقتی لوزه ه 

از علائم التهاب لوزه ها میتوان ب   .سفید یا ز د  ن  داشت  باشند

تب ، التهاب غدد لنفاوی ، د د و نا اقتی هنتا  بلع غ اد ،گلو د 

گوش  دا و گلو د دی ک  ب ه، تغییر صسر د د، اقساس سرما، گردن

 بز گ و متو   د  یلوزه ها ه هالبت .ردهاشا ه کانتشها  می یابد ، 

و امکان دا د سالها ادام  یابد و میان بسیا ی از کودکان شایع است 

نباید زود قضاوت کنید و د  صو ت شک ب  شما ب  عنوان والدین 

  . کنیدعفونت ب  رزشک مراجع  

 د،هدهی ب  برداشتن لوزه میئم  ارزشک با مشاهده یک یا چند علا 

لوزه های ملتهبی ک  تنفس  ا  مانند: التهاب لوزه ها ب  طو  دائمی،

ت و غ اهای جویدنی ، دشوا ی د  او دن گوش ،دشوا  کرده است 

 ی  وزان  کودک تأثیر بت ا دفعالیتها ک  ممکن است برارار کردن 

هنتا  اواب ک   ف تنفسی قتو . تکرا  عفونت های گوش میانی و

کودک د  زمان اواب ب  دلیل لوزه های بز گ دچا  ایست تنفسی 

 .ریش دا د الت معمولاً انسداد  اه هوایی  ا د می شود ک  این ق

 رس از عمل جراقی : مراقبت

د تا اگر از نستان میماند  بیما  چند ساعترس از عمل جراقی ، 

لحاظ تنفسی دچا  مشکل هستند و یا اونریزی دا ند ب  سرعت ب  

ا یک هفت  و کمی بیشتر ب  هد د تنه  ودهد . بهبناتاق عمل منتقل شو

کودک شما ب  مدت چند  وز رس از عمل اقساس  .انجامد میول هط

کن است هد و ممهرژی زیادی از دست می دههد و انهاستتی میکن

شود و اوب نخوابد ولی تما  این مشکلات رس ب ها بی قرا  هش

یابد . همچنین کودک ممکن است ب  ی  وز بهبود م 41تا  3از 

  همچنین نخو دن ور مسکن هایی ک  د  دا و وجود دا د هااط

 ت شود . دچا  یبوس ،غ ای زیاد 

 

  عایت برای نکات رس از عمل : 

   وابیده و سهر به  یهک طهرف بعد از عمل بهتر است ب  رهلو ا

 باشد تا بیما  د  اثر تهوع و استفراغ دچا  افتی نشود .

   .دا وها مرتب استفاده شود 

   فلکس ها با مایعات سرد  شروع تغ ی  رس از بازگشت 

 ،مایعات سبک، اول شود شروع جهت از بین بردن اطر اونریزی

یج غ اهای تد های مناسبی هستند. ب  شربت و ژل  غ اآبمیوه، 

و از   میل شود ژل  ، برنج شیر ، قریره ، فرنی ، بستنی آبکی سرد مثل

می توان تخم مرغ آپ رز و رو ه سیب زمینی ، هویج یا  ب  بعد 1 وز 

مایعات انک    میان غ اهای نر  ،لوبیا و رو ه گوشت اضاف  کرد . د

از  وز غ اهای ایلی سفت نخو د و  41تا  . می شود تر بلعیده اقت

کامل نباید از  یتا زمان بهبود .غ اهای داغ و ادوی  دا  ررهیز نماید

  طریق نی غ ا بخو د ، چرا ک  اطر اونریزی  ا افزایش  می دهد .

  سکودک ممکن است رس از عمل د  معده اود اقسا 

باشد ، ولی الت تهوع و استتی و بد القی داشت  نا اقتی کند . ق

د  چند  وز اول بعد از ابد . ی بهبود می قالت این رس از چند ساعت

 جراقی اتاق بیما   ا زیاد گر  نکنید.
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  مشکلات رس از عمل : 

  .گوش د د و گلو د د از علائم شایع رس از برداشتن لوزه است

 و لوزه است .توش مشترک قسی گوش د د ب  دلیل اعصاب

  شهودمی بیما   ا از صحبت زیاد و سرف  ک  باعث د د شدید گلو 

می توانید از مسکن استفاده کنید ولی بهرای تسهکین   .بر ق   دا ید

باعهث اسهتفاده نشهود ، چهون  یا دیکلوفناک روفنآسپرین و بد د از 

از  دهتوانیهمی ی بیشهتر کهودکهبرای  اقتشود . زایش اونریزی میاف

 ک یا بست  های یخ  وی گلوی او استفاده کنید . ههای انرسهکمپ

  تب کردن مشکل دیتری است ک  رس از عمل طبیعهی اسهت و

د ج  نیز برسد . تب کهودک میتوانهد به   33امکان دا د د ج  تب ب  

. بنهابراین د  صهو ت  سهیدن  دلیل نخو دن مایعات کافی هم باشهد

 د ج  با رزشک مشو ت کنید . 33تب ب  بالای 

  تنفس سخت یکی دیتر از علائم طبیعی رهس از عمهل اسهت و

 تی ک  د  محل عمهل لهوزه بوجهودب  دلیل زام های سفید و یا ز د  ن

ایجاد می شود .  این وضیعت می توانهد  یا و   زبان کوچک و می آید

 41تها  5. زام هها رهس از  با غرغره کردن آب نمک ملایم بهتر شود

یهک  شکل بیما  قهل مهی شهود . ب آب نمهک :ابد و می بهبود می   وز

د   نمهک    یچهایخو یهک قاشهق +لیوان آب جوشیده سهرد شهده 

 یخچال بت ا ید . 

  ممکن رس از مراص شدن کودک اونریزی از دهان و بینی 

 دین بها شب اول رس از عمل ، چنهب  اصوص باید  است  خ  دهد. 

و د  صو ت اونریزی او  ا ب  او ژانس  وضعیت کودک  ا کنترل نمود

 .  دببری

  سهاعت بعهد از عمهل د  منهزل 13بهتر است کودک شهما تها 

قت کند.با بهتر شدن قوای بدنی کودک ،فعالیت او ههم بیشهتر استرا

مهل لهوزه ،و زش ههای سهخت توصهی   وز رس از ع 41تا  .میشود

 شود.نمی

  نکردن اصهول ممکن است ب  دلیل  عایت رس از عمل جراقی

دچا  عفونت شهود. به   اًفرد مجدد ،ب  علت د د نخو دن غ ا و تغ ی 

تها بلهع  همین دلیل نیم ساعت قبل از غ ا از مسکن اسهتفاده شهود

 با د د همراه نباشد . کودک

  قاوی آنتی بیوتیک طبیعی می باشد ک  ناقیه  عمهل بزاق دهان

بلعیهدن نهوعی فیزیهوتراری بهرای گلهو به    ا تمیز میکند .جویهدن و

 د .ا با غ اهای نر  و ملایم آغاز کنقساب می آید. او دن  

 ات تنهد و تیهز اسهتفاده نکنیهد ، واز ادوی  های تند ، سرک  یا مرکبه

جویهدن آدامهس د  بهین از غ اهای جویدنی اسهتفاده شهود . بیشتر

       .وعده های غ ایی بسیا  مفید است

  یا افهرادی که   اماکن شلوغکودک  ا رس از عمل از سعی کنید

ز هههد و نیهی هستنههرگون  عفونتهها  هههنهد و دچه رما اهو ده اهس

   .های قاوی دود سیتا  و گرد و ااک دو  نت  دا یدمحیط
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